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    Højskoleophold på 3 – 6 måneder

Næste optag er den 6. August 2024



Du behøver ikke at have erfaring med at lave mad, og vi har hverken eksaminer eller karakterer



Den 29. Maj holder vi Åbent hus med fællesspisning

Kræver tilmelding          Ring til os på Tlf. 33 12 80 53 alle hverdage mellem kl. 9 -14, hvis du har spørgsmål
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    Tøv ikke for længe med at tilmelde dig,

da vi har et begrænset antal værelser



Tag en spontan beslutning

og bliv en del af fællesskabet



Har du spørgsmål eller vil du på en rundvisning?          Ring til os på Tlf. 33 12 80 53 alle hverdage mellem kl. 9 -14 eller book en rundvisning her på siden
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    "Jeg har lært, at alderen er ligegyldig, når kærligheden til mad er i fokus. Jeg var lidt nervøs for at være ”for gammel” til højskolelivet, men det var jeg på ingen måde"          - Tidligere elev
      



    


    
        
    GASTRONOMISK REJSE TIL ITALIEN  
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    "Højskolen blev min redning til at finde en vej igen, og jeg er blevet inspireret til at tage en masse udfordrende valg og forfølge mine drømme"          - Tidligere Suhrs elev
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                [image: Alle har hørt om Suhrs, men ingen ved, at vi bor lige ved Kultorvet - midt i København. Det er vi ved at lave om på 🌪️  Tak til @hcskilte for håndværket, og ikke mindst vores grafiker, som tog på research i området og Suhrs historie for at finde den helt rigtige font.   #suhrs #suhrshøjskole #højskolerne #højskoleliv #højskoleikøbenhavn #københavn #midtikøbenhavn #kultorvet]
            
        


        
            

		                            
                        Alle har hørt om Suhrs, men ingen ved, at vi bor lige ved Kultorvet - midt i København. Det er vi ved at lave om på 🌪️



Tak til @hcskilte for håndværket, og ikke mindst vores grafiker, som tog på research i området og Suhrs historie for at finde den helt rigtige font. 



#suhrs #suhrshøjskole #højskolerne #højskoleliv #højskoleikøbenhavn #københavn #midtikøbenhavn #kultorvet ...
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                [image: FØLG MED I STORIES 👀  Jeg hedder Karla, og jeg er 22 år gammel. Jeg har takeover i denne uge, så I kan få lov til at følge med mig på bl.a. linjen ‘Omstillingsagent’ og valgfaget ‘Det søde køkken’.   Som det ser ud lige nu, skal jeg ikke noget med mad karrieremæssigt, men jeg elsker at lave mad til familie, venner, roomies og ikke mindst mig selv - det er min egen form for me-time.   Jeg er vokset op i min højtelskede by Haslev, men har boet i et dejligt kollektiv på Østerbro de sidste par år. En perfekt aften på Suhrs for mig er brætspillet Partners with a side of Djungelvrål og kombucha!  #suhrs #suhrshøjskole #elevtakeover #takeoverhøjskole #højskoletakeover #takeover #højskole #højskolerne #højskoleliv #højskoleelev #mad #omstilling #kage #detsødekøkken #kager #sødt]
            
        


        
            

		                            
                        FØLG MED I STORIES 👀 

Jeg hedder Karla, og jeg er 22 år gammel. Jeg har takeover i denne uge, så I kan få lov til at følge med mig på bl.a. linjen ‘Omstillingsagent’ og valgfaget ‘Det søde køkken’. 



Som det ser ud lige nu, skal jeg ikke noget med mad karrieremæssigt, men jeg elsker at lave mad til familie, venner, roomies og ikke mindst mig selv - det er min egen form for me-time. 



Jeg er vokset op i min højtelskede by Haslev, men har boet i et dejligt kollektiv på Østerbro de sidste par år. En perfekt aften på Suhrs for mig er brætspillet Partners with a side of Djungelvrål og kombucha!



#suhrs #suhrshøjskole #elevtakeover #takeoverhøjskole #højskoletakeover #takeover #højskole #højskolerne #højskoleliv #højskoleelev #mad #omstilling #kage #detsødekøkken #kager #sødt ...
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                [image: Nu er det muligt at tilmelde sig foråret 2025 på Suhrs.dk. Vi har et begrænset antal værelser, så det er bare om at slå til, hvis du vil bo og gå på højskole midt i byen. Du kan også blive en del af fællesskabet uden at bo på højskolen💚  Du kan booke en rundvisning via link i bio.   #suhrs #suhrshøjskole #højskolerne #højskole #højskoleliv #højskoleibyen #københavn #mad #madlavning #gastro #omstilling #bryg]
            
        


        
            

		                            
                        Nu er det muligt at tilmelde sig foråret 2025 på Suhrs.dk. Vi har et begrænset antal værelser, så det er bare om at slå til, hvis du vil bo og gå på højskole midt i byen. Du kan også blive en del af fællesskabet uden at bo på højskolen💚



Du kan booke en rundvisning via link i bio. 



#suhrs #suhrshøjskole #højskolerne #højskole #højskoleliv #højskoleibyen #københavn #mad #madlavning #gastro #omstilling #bryg ...
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                [image: Wow, se hvad vi har fundet 👀 Depotet, som bliver ved med at give, gemte på et gammelt fotoalbum med historiske billeder fra dengang Suhrs var en husholdningsskole. Et af billederne er navngivet “Strygestuen” og et andet “Anvendelse af tekniske hjælpemidler”. Meget er sket siden da med både undervisningen, diversiteten og samfundet. I dag er de tekniske hjælpemidler erstattet med fede gadgets, vi har fået nye værelser, og strygeundervisningen er lagt på hylden - medmindre det er et ønske fra eleverne 😅   SUHRS HISTORIE Suhrs husholdningsskole blev etableret af Ingeborg Rasmine Dorthea Suhr, helt tilbage i 1901. Ingeborg var en driftig kvinde og iværksætter som på mange måder var foran sin tid. Hun var en foregangskvinde, der turde tage chancer og tænke innovativt. Undervisningen havde fokus på madkvalitet, æstetik og omtanke for omverdenen. Vi er stolte af Ingeborg Suhr, og vi har taget mange af hendes værdier med os.   I 2010 blev det besluttet at ændre husholdningsskolens navn, identitet og indhold, og i 2011 overgik skolen til at blive en højskole med fokus på gastronomi, grøn omstilling og nu også Sommelier & brygkundskaber.   Suhrs Højskole bor stadig i København i de historiske lokaler, hvor skolen har ligget i over 100 år. Du finder os lige ved Kultorvet og Købmagergade i to hyggelige byhuse. Vi har optil 50 elever, hvoraf ca. 30 bor på skolen. Vi lærer derfor hinanden rigtig godt at kende undervejs, og vi gør meget ud af at skabe et tæt fællesskab.   Hvis du overvejer et ophold på Suhrs, kan du nemt booke en rundvisning på Suhrs.dk. Vi har optag i januar og august.   I uge 27 holder vi sommerkurset “Sommermad i Ingeborg Suhrs ånd”. Dette kan du læse mere om på hjemmesiden. Vi opdaterer programmet løbende.   #suhrs #suhrshøjskole #højskolerne #højskoleliv #gamledage #nyetider #fremtid #fortid #iværksætteri #kvindeiværksætter #kvindeligiværksætter #kenddinhistorie #historie #samfund #husholdsningsskole #tilbageitiden #gadget #madlavning #strygning #mad]
            
        


        
            

		                            
                        Wow, se hvad vi har fundet 👀 Depotet, som bliver ved med at give, gemte på et gammelt fotoalbum med historiske billeder fra dengang Suhrs var en husholdningsskole. Et af billederne er navngivet “Strygestuen” og et andet “Anvendelse af tekniske hjælpemidler”. Meget er sket siden da med både undervisningen, diversiteten og samfundet. I dag er de tekniske hjælpemidler erstattet med fede gadgets, vi har fået nye værelser, og strygeundervisningen er lagt på hylden - medmindre det er et ønske fra eleverne 😅 



SUHRS HISTORIE

Suhrs husholdningsskole blev etableret af Ingeborg Rasmine Dorthea Suhr, helt tilbage i 1901. Ingeborg var en driftig kvinde og iværksætter som på mange måder var foran sin tid. Hun var en foregangskvinde, der turde tage chancer og tænke innovativt. Undervisningen havde fokus på madkvalitet, æstetik og omtanke for omverdenen. Vi er stolte af Ingeborg Suhr, og vi har taget mange af hendes værdier med os. 



I 2010 blev det besluttet at ændre husholdningsskolens navn, identitet og indhold, og i 2011 overgik skolen til at blive en højskole med fokus på gastronomi, grøn omstilling og nu også Sommelier & brygkundskaber. 



Suhrs Højskole bor stadig i København i de historiske lokaler, hvor skolen har ligget i over 100 år. Du finder os lige ved Kultorvet og Købmagergade i to hyggelige byhuse. Vi har optil 50 elever, hvoraf ca. 30 bor på skolen. Vi lærer derfor hinanden rigtig godt at kende undervejs, og vi gør meget ud af at skabe et tæt fællesskab. 



Hvis du overvejer et ophold på Suhrs, kan du nemt booke en rundvisning på Suhrs.dk. Vi har optag i januar og august. 



I uge 27 holder vi sommerkurset “Sommermad i Ingeborg Suhrs ånd”. Dette kan du læse mere om på hjemmesiden. Vi opdaterer programmet løbende. 



#suhrs #suhrshøjskole #højskolerne #højskoleliv #gamledage #nyetider #fremtid #fortid #iværksætteri #kvindeiværksætter #kvindeligiværksætter #kenddinhistorie #historie #samfund #husholdsningsskole #tilbageitiden #gadget #madlavning #strygning #mad ...
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                        Genbrugstips i København part 1. 

Husk at gemme opslaget så du kan finde det frem til dit ophold her på Suhrs ♻️💛



EPISODE

Larsbjørnsstræde 8



KILO VINTAGE

Nørrebrogade 34



PRAG

Nørrebrogade 45



DECADES VINTAGE

Nørrebrogade 49



KONGENS KLÆ’R

Rosenborggade 10



HJERTEGENBRUG

Nørrebrogade 116



📸 Oskar og Mathilde 



#genbrug #suhrs #suhrshøjskole #højskoleliv #højskolerne #genbrug #brugttøj #københavn #nørrebro #byen #byliv #højskoleikøbenhavn #genbrugikøbenhavn #genbrugsbutikker ...
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                [image: Omstillingsagenterne tog forleden til Refshaleøen for at høre om iværksætteri og hvordan @bygaarddk producerer svampe midt i byen.  📸 Thea]
            
        


        
            

		                            
                        Omstillingsagenterne tog forleden til Refshaleøen for at høre om iværksætteri og hvordan @bygaarddk producerer svampe midt i byen.



📸 Thea ...
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                [image: Kom med på Roskilde Festival 2024 ⛺️☀️Men tøv ikke for længe, da vi har meget få pladser tilbage på forårsholdet. Du kan se frem til en masse spændende valgfag såsom keramik og Ost & vin. Derudover tager vi også til Italien og som noget helt særligt kommer forårsholdet med på Roskilde Festival i 2024. Grib muligheden og tag med🤍   Introugen for 2. optag (18 uger), begynder den 25. Februar og hvis du overvejer pitstop-støtten, kan du begynde allerede på søndag. Book en rundvisning på suhrs.dk eller giv os et kald 33128053 (alle hverdage kl. 9-14), hvis du vil med på holdet. Det er muligt at gå på Suhrs uden at bo på højskolen.   Hvis datoen ikke passer begynder efterårsholdet først til august (20 uger) og 2. Optag i september (13 uger).   Det er aldrig for sent at tage på højskole.    @roskildefestival 🧡🧡🧡  #højskole #højskolerne #roskildefestival #festival #højskoleliv #musik #mad #sommer #forår #oplevelserforlivet]
            
        


        
            

		                            
                        Kom med på Roskilde Festival 2024 ⛺️☀️Men tøv ikke for længe, da vi har meget få pladser tilbage på forårsholdet. Du kan se frem til en masse spændende valgfag såsom keramik og Ost & vin. Derudover tager vi også til Italien og som noget helt særligt kommer forårsholdet med på Roskilde Festival i 2024. Grib muligheden og tag med🤍 



Introugen for 2. optag (18 uger), begynder den 25. Februar og hvis du overvejer pitstop-støtten, kan du begynde allerede på søndag. Book en rundvisning på suhrs.dk eller giv os et kald 33128053 (alle hverdage kl. 9-14), hvis du vil med på holdet. Det er muligt at gå på Suhrs uden at bo på højskolen. 



Hvis datoen ikke passer begynder efterårsholdet først til august (20 uger) og 2. Optag i september (13 uger). 



Det er aldrig for sent at tage på højskole. 



 @roskildefestival 🧡🧡🧡



#højskole #højskolerne #roskildefestival #festival #højskoleliv #musik #mad #sommer #forår #oplevelserforlivet ...
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                [image: Kalder alle medlemmer af @suhrs_elevforening Vi glæder os til at se jer til årets første elevbrunch på søndag d. 4 februar Kl. 10-14.30. Vi har i anledningen fundet lidt hyggelige højskoleminder fra kamerarullen🤍🤍🤍 Måske du kan spotte dit hold.   Husk at tilmelde dig via Facebookeventet “Valentines brunch”, så vi kan bestille de rette mængder råvarer. Du betaler for brunch på dagen (ca. 40 kr), dette gælder ikke de nuværende elever. Du kan læse mere om programmet længere nede, og hvis ikke du er medlem, er det virkelig nemt at blive det, du betaler kun én gang 🤍Medlemsskabet giver adgang til særlige aktiviteter, og rabat på fx. Sommerkuserne. Du skal have været tidligere elev på Suhrs Højskole for at blive medlem. Læs mere via suhrs.dk.  I øvrigt har Suhrs oprettet en netværksgruppe for alle tidligere suhrs-elever (medlemmer og ikke medlemmer), du finder den via link i bio (nederst). I netværket kan du holde dig opdateret omkring events, talks, elevbaren m.m.  En hilsen fra elevforeningen:  Et nyt hold er startet på Suhrs og det betyder at vi skal i gang med forårets brunch-sæson. Vi lægger hårdt ud med Valentines brunch! <333  Vi skal lave kærligheds mad og hygge på kvisten. Der kommer også et kreativt indslag efter maden, hvor vi skal klippe klistre søde kærligheds hilsner til vores crushes. Dertil må du meget gerne medbringe gamle blande, aviser, papir eller bøger, som du ikke skal bruge mere. Og gerne en saks, fordi sakse er som bekendt en mangelvare på Suhrs. <3  Programmet for dagen er som følger: - Fælles madlavning kl.10-12 - Fællesspisning kl.12-13 - Fælles opvask kl.13-13:30 - kreativt indslag, kaffe og kage kl.13:30-14:30  Men inden vi skal klippe klistre søde Valentines kort, skal vi lave mad. Menuen for denne brunch er vegetarisk brændende kærlighed og andre lyserøde og hjerteformede retter. Mere om det på dagen! <33  Så kom glad i kk kl.10! vi bager også lidt sødt til kaffen.  <3  Elevforeningen  #suhrs #suhrshøjskole #suhrselevforening #tidligereelever #højskoleelev #højskoleliv]
            
        


        
            

		                            
                        Kalder alle medlemmer af @suhrs_elevforening Vi glæder os til at se jer til årets første elevbrunch på søndag d. 4 februar Kl. 10-14.30. Vi har i anledningen fundet lidt hyggelige højskoleminder fra kamerarullen🤍🤍🤍 Måske du kan spotte dit hold. 



Husk at tilmelde dig via Facebookeventet “Valentines brunch”, så vi kan bestille de rette mængder råvarer. Du betaler for brunch på dagen (ca. 40 kr), dette gælder ikke de nuværende elever. Du kan læse mere om programmet længere nede, og hvis ikke du er medlem, er det virkelig nemt at blive det, du betaler kun én gang 🤍Medlemsskabet giver adgang til særlige aktiviteter, og rabat på fx. Sommerkuserne. Du skal have været tidligere elev på Suhrs Højskole for at blive medlem. Læs mere via suhrs.dk.



I øvrigt har Suhrs oprettet en netværksgruppe for alle tidligere suhrs-elever (medlemmer og ikke medlemmer), du finder den via link i bio (nederst). I netværket kan du holde dig opdateret omkring events, talks, elevbaren m.m.



En hilsen fra elevforeningen: 

Et nyt hold er startet på Suhrs og det betyder at vi skal i gang med forårets brunch-sæson. Vi lægger hårdt ud med Valentines brunch! <333



Vi skal lave kærligheds mad og hygge på kvisten. Der kommer også et kreativt indslag efter maden, hvor vi skal klippe klistre søde kærligheds hilsner til vores crushes. Dertil må du meget gerne medbringe gamle blande, aviser, papir eller bøger, som du ikke skal bruge mere. Og gerne en saks, fordi sakse er som bekendt en mangelvare på Suhrs. <3



Programmet for dagen er som følger:

- Fælles madlavning kl.10-12

- Fællesspisning kl.12-13

- Fælles opvask kl.13-13:30

- kreativt indslag, kaffe og kage kl.13:30-14:30



Men inden vi skal klippe klistre søde Valentines kort, skal vi lave mad. Menuen for denne brunch er vegetarisk brændende kærlighed og andre lyserøde og hjerteformede retter. Mere om det på dagen! <33



Så kom glad i kk kl.10! vi bager også lidt sødt til kaffen.



<3



Elevforeningen



#suhrs #suhrshøjskole #suhrselevforening #tidligereelever #højskoleelev #højskoleliv ...
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                [image: Kom og fejr udgivelsen. D. 23 februar udkommer debut EP’en fra Your Hands: “Songs to sing in your kitchen”. Sangene er en hyldest til livets lethed. På papiret, ”overfladiske” fortællinger fra den virkelige verden – men deri, ligger også vigtigheden i netop de helt simple betragtninger for at nå i dybden og finde mening med tilværelsen og den man er.   Døre: 19:30 Koncert 20:15 Slut: 22:00  Koncerten er gratis og afholdes i samarbejde med Suhrs Højskole. Da der er begrænset plads (50 stks), skal man bestille en plads. Læs mere via Suhrs.dk eller Facebook-eventet.   Om EP’en: ”Mange oplever nok at føle sig utroligt lille i en verden fyldt med viden. Selv, har jeg fundet en tryghed i at overgive mig til naiviteten og det smukke ved at være indlysende uvidende. Det er ok at påtage sig undren og stille ”dumme” spørgsmål. Selvom det kan virke halvkomisk i sociale sammenhæng, er det også utroligt sårbart på et indre plan.”  Sådan fortæller sangskriver og musiker, Johannes Brandstrup aka your hands, om tilgangen til hvad der er blevet hans debut-EP: ’songs to sing in your kitchen’. Og som titlen antyder er budskabet og baggrunden bag, dyrkelsen af det som er nært og helt nede på jorden i en verden af store universelle spørgsmål og til tider uoverskuelige sandheder.   Johannes Brandstrups sympatiske stemningsbilleder foldes ud i mødet mellem bekymringsfri pop, indie-musikkens skævheder og klassisk folk. Om det er en værtshus-anekdote og samtalen med en hospitalslærer på ’oh, teacher’, barndomsmindet om at føle sig lille i et uendeligt univers, men betydningsfuld i samværet med sin far eller når man bliver rørt over det uransagelige liv af et stearinlys på single-forløberen, ’steel is heavier than feather’, så er your hands lyden af netop den pause alle kan få brug for.  #suhrs #suhrshøjskole #højskolerne #højskoleliv #gratis #koncert #tænkepause #pause #køkkenkoncert #køkkenmusik]
            
        


        
            

		                            
                        Kom og fejr udgivelsen. D. 23 februar udkommer debut EP’en fra Your Hands: “Songs to sing in your kitchen”. Sangene er en hyldest til livets lethed. På papiret, ”overfladiske” fortællinger fra den virkelige verden – men deri, ligger også vigtigheden i netop de helt simple betragtninger for at nå i dybden og finde mening med tilværelsen og den man er. 



Døre: 19:30

Koncert 20:15

Slut: 22:00



Koncerten er gratis og afholdes i samarbejde med Suhrs Højskole. Da der er begrænset plads (50 stks), skal man bestille en plads. Læs mere via Suhrs.dk eller Facebook-eventet. 



Om EP’en:

”Mange oplever nok at føle sig utroligt lille i en verden fyldt med viden. Selv, har jeg fundet en tryghed i at overgive mig til naiviteten og det smukke ved at være indlysende uvidende. Det er ok at påtage sig undren og stille ”dumme” spørgsmål. Selvom det kan virke halvkomisk i sociale sammenhæng, er det også utroligt sårbart på et indre plan.”



Sådan fortæller sangskriver og musiker, Johannes Brandstrup aka your hands, om tilgangen til hvad der er blevet hans debut-EP: ’songs to sing in your kitchen’. Og som titlen antyder er budskabet og baggrunden bag, dyrkelsen af det som er nært og helt nede på jorden i en verden af store universelle spørgsmål og til tider uoverskuelige sandheder. 



Johannes Brandstrups sympatiske stemningsbilleder foldes ud i mødet mellem bekymringsfri pop, indie-musikkens skævheder og klassisk folk. Om det er en værtshus-anekdote og samtalen med en hospitalslærer på ’oh, teacher’, barndomsmindet om at føle sig lille i et uendeligt univers, men betydningsfuld i samværet med sin far eller når man bliver rørt over det uransagelige liv af et stearinlys på single-forløberen, ’steel is heavier than feather’, så er your hands lyden af netop den pause alle kan få brug for.



#suhrs #suhrshøjskole #højskolerne #højskoleliv #gratis #koncert #tænkepause #pause #køkkenkoncert #køkkenmusik ...
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                        Elevcitat 💚



#suhrs #suhrshøjskole #højskolerne #højskoleliv #københavn #højskoleophold #højskoleikøbenhavn #højskolemidtikøbenhavn #elev #mad #måltid #forbindelser #måltid ...
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                        Lige her og lige nu ❄️☀️ 



📸 Thea 



#suhrs #suhrshøjskole #højskoleliv #højskoleikøbenhavn ...
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                [image: Samarbejde, kreativitet, teknik og fejring af succeser. Valgfaget "Det Søde Køkken" serverede forleden lækre og flotte citrontærter under kyndig vejledning fra @yornas 🍋  Jonas har lavet en fed og nem DIY, hvis du også craver citrontærte. Tjek den ud.   📸 @yornas]
            
        


        
            

		                            
                        Samarbejde, kreativitet, teknik og fejring af succeser. Valgfaget "Det Søde Køkken" serverede forleden lækre og flotte citrontærter under kyndig vejledning fra @yornas 🍋



Jonas har lavet en fed og nem DIY, hvis du også craver citrontærte. Tjek den ud. 



📸 @yornas ...
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